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NU BEGYNDER
ET NYT
CYKELKAPITEL

Tillykke med din nye elcykel!
At cykle er frihed og omtanke. Frihed til at komme derhen, du vil, nér du vil. Omtanke for din sundhed og for den planet, du bor pa.

En trehjulet elcykel giver ekstra stotte og kraft pa vejen. Da du selv skal traede i pedalerne for at fa hjeelp fra motoren pa din elcykel,

far du bade motion og frisk luft — noget der er vigtigt for bade dit hoved og din krop.

S4 endnu en gang: Tillykke med dit nye kob og dit fantastiske og vigtige valg for vores miljo ved at lade bilen sté og i stedet bruge din

nye elcykel som transportmiddel.

EN NY CYKELOPLEVELSE

Vi, som arbejder hos Monark i Varberg; Sverige, har lagt meget passion og cykelhandvark i udviklingen og opbygningen af din nye

elcykel - alt sammen for at skabe den bedste cykeloplevelse for dig.

At cykle pa en trehjulet cykel er et fremragende alternativ, hvis du er usikker pa din balance eller styrke. Det ekstra hjul giver ekstra

stabilitet, men kan foles lidt uvant, hvis du ikke har provet det for.
En trehjulet cykel har ikke helt den samme cykelfornemmelse som en “almindelig” tohjulet cykel, fordi man ikke kan laene cyklen i
svingene. Da cyklen ikke skal leenes, bliver styrefornemmelsen en helt anden, da styret skal bruges, mens bade cykel og bruger er i en

oprejst position.

Laes vores “kom godt i gang’-tips, for du satter dig op i sadlen

ds MONARK



SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Hvis sikkerhedsforanstaltninger ikke overholdes, risikerer du at skade dig selv eller andre. Folg derfor altid sikkerhedsanvisningerne for at minimere

risikoen for elektriske sted og personskader.

« Laes manualen grundigt, for du begynder at bruge din elcykel. Det er for at leere produktet at kende og forstd, hvordan det fungerer.

+ Vi anbefaler, at alle cyklister rutinemaessigt kontrollerer cyklen for hver tur. Kontroller, at ingen dele sidder lost eller er beskadigede.

REKLAMATION GALDER IKKE | FOLGENDE TILFALDE:

« Hvis cyklen anvendes til andet end almindelige cykelture og transport
« Hvis der foretages &ndringer i det elektriske system

« Hvis batteriet pa cyklen ikke er vedligeholdt jvnf. foreskrifterne i denne manual.

Leveranderen er ikke ansvarlig ved skader direkte eller indirekte forarsaget af forkert anvendelse af produktet. Mekaniske og elektroniske kompo-
nenter slides ved brug. Der mé derfor paregnes reparation og udskiftning af komponenter inden for kebelovens reklamationstid. Denne vedligehold-
else af produktet giver ikke grundlag for at rette krav om mangler mod forhandler eller producenten. Hvis du fir problemer med elsystemet, kontakt

da venligst din forhandler.

Denne tre-hjulede cykel kan tippe i sving eller ved hej hastighed. Kor langsomt i sving. Undgé hurtige manovrer.

Anbefalinger til opladning af batteri:

For at opna leengst mulig levetid pa batteriet, bor batteriet ikke kores helt tomt. Oplad nar der er ca. 20% batterikapacitet tilbage. Batteriet behover
ikke oplades fuldt mere end én gang om méneden.

Hvis du oplever forringelse af batteriets kapacitet, kores batteriet helt tomt 3-5 gange. Derefter folges de almindelige anbefalinger til opladning.
VIGTIGT! Hvis cyklen forventes at st4 stille et stykke tid, skal batteriet oplades til 60-80% kapacitet. Batteriet ber IKKE opbevares pd/i cyklen. Hver
3-4 méned skal batteriet oplades i 2 timer hver gang for at vedligeholde batteriet.

Opbevar aldrige et batteri fuld afladet. Dette kan skade og evt. odelegge batteriet.

Slitage af genopladelige batterier daekkes ikke af de normale reklamationsregler.

MIT N@GLENR

MIT STELNR

Vi tager forbehold for trykfejl og &ndring af specifikationer i denne manual



KOM | GANG MED ABBE

Q OPLAD BATTERIET

Forste gang oplades batteriet i 12 timer. Du kan oplade batteriet, mens det sidder pa cyklen, eller du kan tage
det af for opladning

BEGYND AT CYKLE

@ AND SsYSTEMET

ved at holde on/off knappen pa displayet inde i et par sekunder.

© VALG HIALPENIVEAU

ved hjalp af + og - knapperne.

€ BEGYND AT CYKLE

Motoren hjelper dig automatisk, nar du begynder at traede i pedalerne.

Husk hjelmen!

Hvis du ikke er vant til trehjulede cykler, er det vigtigt at tage det roligt, indtil du har
vennet dig til den. At dreje med en trehjulet cykel foles anderledes og markes iseer ved
hastigheder over 5 km/t. Begynd gerne med at cykle i en cirkel for at fa kontrol. Nér du
foler dig tryg, kan du udvide ovelsen til at kore i et 8-tal. Sorg ogsa for, at du foler dig
tryg ved at bremse, stoppe, starte samt handtere cyklen og dens elsystem, for du begiver
dig ud i trafikken.



ABBES ANATOMI

Nar du cykler p& Abbe, bruger du bade fodbremse og forbremsen (en sékaldt skivebremse). Cyklen er konstrueret sddan, at pedaldriften og fodbrem-

seeffekten kun pavirker det venstre baghjul. Det betyder, at fodbremseeffekten kan vare begraenset ved skarpe venstresving.

Arsagen er, at det bremsede hjul kan fa mindre tryk mod underlaget netop ved et skarpt venstresving. Vzn dig derfor til at bruge forbremsen i disse

situationer. Den virker pé forhjulet og fungerer, uanset om du drejer eller ej.

El-assistancen bestér af en EGOING forhjulsmotor, hvilket betyder, at cyklen — nir el-assistancen er aktiveret — drives frem bade via forhjulet (elmo-
toren) og via venstre baghjul (med muskelkraft), nir du treder i pedalerne, og cyklen bevager sig fremad. Hvis el-assistancen er aktiveret, vil forh-

julsmotoren begynde at traekke, sa snart du begynder at treede i pedalerne, og pa samme made stoppe med at traekke, nir du holder op med at traede.

Pedalsensor Kontrolboksen

En af cyklens vigtige komponenter er pedalsensoren, som registrerer, nar ~ Kontrolboksen er hjernen i systemet. Den samler alle de elektriske del og

pedalarmene bevager sig, og dermed satter gang i motoren. styrer, hvor meget hjalp motoren giver dig.
Hastighedssensor Display
Sensor sidder pa keedestaget. Kontrolboksen far signaler fra hastigheds- Pa styret sidder et display. Dette viser batteriets status og valgt

sensoren og analyserer motorens drift. Hjeelpen fra motoren slir fra, nar hjelpeniveau.

hastigheden overstiger 25 km/t.
Motoren

Batteri Motoren omformer energien til fysisk bevagelse.
Vi bruger Lithiumionbatterier, som er kompakte og kan lagre meget
energi. Batteriet skal lades op med den oplader, som folger med elcyklen.

Oplad batteriet til fuld kapacitet forste gang du bruger det.

KOMPONENTERNES PLACERING

Kontrolboks

Fodbremse



HJALPENIVEAU OG GEARSKIFT

SKIFT MELLEM FORSKELLIGE HJALPENIVEAUER

Abbes el-assistance aktiveres ved at starte systemet med startknappen pa displayet, som
sidder til venstre pa styret.

Herefter valger man det niveau (assistance, 0-5), som man finder passende, ved at
trykke pa “Plus” (+) eller “Minus” (-) knapperne.

KNAPPER

Knapbetjeningen sidder til venstre for skeermen. Med disse styrer du displayets forskel-

=2

lige funktioner.
1:24.9

B. Elsystem til/fra samt valg af information P L4k

A. Et niveau op i assistancen (lys til/fra)

C. Et niveau ned i assistancen (og gi-hjelp)

TAND OG SLUK SYSTEMET
Tryk og hold on/off-knappen @ inde i to sekunder for at teende systemet. Displayet

tender.

Tryk og hold on/off-knappen @D inde i to sekunder for at slukke systemet . Hvis
cyklen ikke bruges, eller du glemmer at slukke displayet, lukkes systemet automatisk

ned og displayet slukker efter fem minutter.

c2
Niveau 0 betyder, at elsystemet er teendt, men ikke hjelper med at drive cyklen fremad.
Niveau 1 giver en ekstra bled og tryg start. 1 2 4 9 i
- [ ] "

Niveau 1 giver mindst assistanse, og niveau 5 giver mest assistanse.

FORQ@G ELLER FORMINDSK HJALPEN FRA MOTOREN

Nar displayet er taendt, kan du valge mellem fem forskellige hjelpeniveauer (1-5). Du

oger eller mindsker hjzlpen ved at trykke pa + (plus) eller - (minus) p4 knappanelet.
Du kan ogsa bruge din elcykel uden nogen motorhjalp overhovedet. I sidanne tilfelde

velger du at trykke - (minus) fra niveau ”1”.

“Ga-assistance”-tilstanden aktiveres ved at g til niveau 0 og derefter trykke én gang
mere pa minusknappen. Herefter vil en lille cyklist dukke op pa displayet. Nar du er i
denne tilstand og trykker p og holder minus (-)-knappen nede igen, vil cyklen begynde
at kore langsomt fremad (ca. 3 km/t), uden at du behover at trede i pedalerne.

Til hvert niveau (1-5) findes der en begranset maksimal hastighed, som elsystemet
yder assistance op til.

Under menuen “Riding Settings” er der mulighed for at valge tre forskellige grundind-
stillinger for el-assistancen. Laes videre for information om, hvordan du sndrer “Riding
Settings/Korestil”.

BRUG AF GEAR
El-assistancen erstatter ikke dine gear. Gearene hjalper dig til en mere behagelig

cykling i kuperet terran og sikrer, at drivlinjen pa din elcykel ikke slides unedigt.

Skift altid gear i god tid for en stigning. Nar du skifter gear, skal du altid serge for at
beveage pedalerne fremad uden belastning. Du kan endda lave en meget lille bevaegelse

bagud, sa gearene gar ordentligt pa plads, for navet igen belastes.



INDSTILLINGER | DISPAYET

INDSTILLINGER | DISPLAYET
At ndre grundindstillingen for elsystemet henvender sig primert til den
erfarne bruger af Abbe

Via displayets menu kan du foretage indstillinger pa displayet. For at kunne
@ndre indstillingerne skal elsystemet vere tendt - forst da kan menuen
abnes. Hold + og —knappen nede samtidig i mindst fire sekunder for at komme

ind i menuen.

Ved at trykke + eller — valges mellem:
A. Indstillinger Hold + 0g -inde

B. Koreindstillinger Settings
C. Information

D. Ga tilbage, forlad menu

A. Menu indstillinger

For at bekrafte dit valg trykkes hurtigt p displayets on/off-knap CO).

For detaljeret information om @ndringer i displayet, se den fulde manual
for elcykler med EGOING forhjulssystem pa kildemoes.dk.

Du kan altid henvende dig til din Monark elcykelspecialist for hjalp med
din cykel.

Setting

Y & WE
(=

Setting

e s EIEB

=
Riding settings Information Riding settings
B. Menu koreindstillinger C. Menu information D. Tilbage, forlad menu

ANDRING AF KOREINDSTILLING

Du har mulighed for at tilpasse koreegenskaberne og kore-folelsen gennem de forprogrammerede
indstillinger Standard, Comfort og Dynamic. Standardindstillingen pi Abbe fra fabrikken er

Standard. Hvis du onsker at justere koreindstillingen, gores det sadan:

Riding settings

1. Hold +/- knapperne nede samtidig for at komme ind i menuen kereindstillinger (riding settings) Menu koreindstillinger

2. G4 derefter til menuen “Riding Settings” ved at bladre frem med minus (-)-knappen, indtil “Riding Set-
tings” er markeret. Tryk derefter pé teend/sluk-knappen for at g ind i menuen og velge, hvilken Riding Riding settings
Setting der skal anvendes. |

Comfort

3. Bladr frem med "Minus” (-) knappen til den valgte "Riding Setting”. For at bekrafte dit valg trykkes Standard

hurtigt pé displayets on/off-knap o). Dynamic

Undermenu kereindstillinger
Standard er valgt fra fabrik

Riding settings
3

Comfort

4. Tryk en gang til pa on/off-knappen Z)) for at komme tilbage til hovedmenuen. G til "Exit”, og du

er tilbage, hvor du kan valge hjzlpeniveau og kere derudaf.

Standard
Dynamic

Forlad menuen via tilbage-ikonet



EGENSKABER FOR K@REINDSTILLING

Forskellen mellem de forskellige koreindstillinger er:

Standard
Giver assistance i forhold til, hvor meget kraft du selv traeder med. Denne indstilling passer til de fleste cyklister og er standardindstillingen ved
levering.

Niveau 1: op til 5 km/t

Niveau 5: op til 18 km/t

Komfort (Comfort)
Den blideste assistancetilstand. Motoren yder mindre kraft end i standardtilstanden og passer til dig, som oplever, at standardtilstandens forskel-
lige assistanceniveauer er begranset til bestemte hastigheder. Komforttilstanden bidrager desuden til leengere batterirekkevidde.

Du far assistance op til 18 km/t i alle niveauer, men med forskellig grad af assistance.

Dynamisk (Dynamic)

Fungerer pa samme made som standardtilstanden, men giver en noget kraftigere assistance.

Niveau 1: Hjelp op til 5 km/h
Niveau 5: Hjlp op til 25 km/h

BELYSNING
Belysning kan teendes enten automatisk eller manuelt.

Nar cyklen leveres fra fabrikken, er den indstillet til automatisk teending.

Automatisk
Displayet er udstyret med et skumringsrele pa undersiden.

Dette betyder, at lygterne automatisk teendes, nir det bliver tilstreekkelig meorkt.

Belysningsikonet (overst til hojre)
Manuelt o
indikerer, at lygterne er teendt
Du kan taende lygterne manuelt ved at trykke og holde inde pa + knappen
ito sekunder. For at slukke igen, trykkes pa + knappen i to sekunder igen. Hvis du

har slukket lygterne manuelt, skal du ogsa tende dem manuelt.

Ikonet slukker, nar lygterne slukkes

automatisk eller manuelt



ANBEFALINGERTIL ANVENDELSE AF BATTERIET

BATTERIETS KAPACITET / DISTANCE

Batteriets raekkevidde pavirkes bl.a. af:

+ Vejens beskaffenhed, ujevn vej, vindretning, hyppige stop/start,
bykersel med hyppige opbremsninger osv.

« Vejret, da lave temperaturer kan reducere batteriets kapacitet.

« Cyklistens vaegt og eventuel bagage pa cyklen (hej totalvegt = kortere
rakkevidde).

« Batteriets rekkevidde afhanger af, hvilket batteri der sidder pa
elcyklen (hoj kapacitet = leengere reekkevidde).

Den gennemsnitlige raekkevidde for dit fuldt opladede batteri kan ses pa
kildemoes.dk.

» Batteriets ladetilstand/kapacitet (batteri 100 % opladet = optimal rek-
kevidde).

« Valgt assistanceniveau (hojt niveau = kortere rakkevidde).

« Batteriet er en sliddel. Slitage pa batteriet og dets alder har indflydelse
pa reekkevidden.

For optimal levetid pé batteriet:

Lad ikke elcyklens batteri blive helt afladet. Oplad cyklen, nar der er ca.
20 % kapacitet tilbage i batteriet (nér antallet af LED p4 batteriindika-
toren gar fra 2 til 1). Batteriet behover ikke at blive opladet helt fuldt

mere end én gang om méneden.

Hvis du oplever, at batteriets kapacitet er blevet darligere, kan du kere
batteriet helt tomt 3-5 gange og derefter ga tilbage til at oplade efter de

normale anbefalinger.

BESKIVELSE AF OPLADER

Kontakt med AC input
forbindes til stikkontakten
(2-ben)

FORHOLDSREGLER

« Det er forbudt at forbinde opladerens (+) og () poler med metal-
genstande

« Udset ikke batteriet for vibrationer eller stod

« Brug kun den medfelgende oplader til at oplade batteriet

« Udsat ikke batteriet for varme eller opbevar det i lokaler med hoje
temperaturer

« Det er forbudt at laegge batteriet i veeske eller ild

« Ror ikke ved batteriet med vide hander under opladning

« Batteriet ma under ingen omsteendigheder dbnes med henblik pa
@ndring eller reparation

« Et beskadiget batteri ma ikke anvendes

« Brug kun batteriet til din Monark elcykel

« Hvis batteriet lugter meerkeligt, bliver useedvanligt varmt eller pa
anden made opforer sig unormalt, mé det ikke anvendes

« Lad ikke born handtere batteriet

« Det er forbudt at smide batteriet ud med det almindelige hush-
oldningsaffald. Aflever det pa en genbrugsstation eller hos din
forhandler.

OPBEVARING AF BATTERIER

Hvis batteriet ikke bruges i en leengere periode, skal batteri og oplader

opbevares pa et tort sted ved en temperatur mellem 5 °C og 25 °C.

Inden batteriet leegges til opbevaring, skal du kontrollere, at ladetil-
standen/kapaciteten er mellem 60 % og 80 % (4 LED). Opbevar batteriet
uden for cyklen, og vedligeholdelsesoplad batteriet hver 3.—4. maned ved
at oplade det i 2 timer pr. gang.

Kontakt med DC output

forbindes til batteriet




SADAN TAGER DU DIT BATTERI UD

Pa din elcykel er batteriet monteret ved en kontrolboks, som er integreret i cyklens bagagebaerer. Her beskriver vi, hvordan du losner batteriet fra

kontrolboksen.

For at tage batteriet af eller sette det i, skal du bruge neglen og dreje den mod uret. Traek/skub for at losne eller fastgore batteriet fra/til

HVORDAN OPLADES BATTERIET

Et nyt batteri oplades fuldt forste gang i 12 timer. Du kan enten oplade batteriet direkte, mens det sidder pa cyklen, eller tage det af cyklen for oplad-
ning.

Batteriets balanceringsfunktion aktiveres, nar batteriet er fuldt opladet, og afsluttes, nar opladeren har vaeret tilsluttet i 12 timer. Det er kun ved et

nyt batteri, eller hvis cyklen har stiet ubrugt i lengere tid (1-2 méneder eller leengere), at en balancering er nedvendig.

OBS! Batteriet bor ikke vere tilsluttet opladeren, efter at batteriet er fuldt opladet.

Treek opladeren ud af stikkontakten, nar den ikke er i brug.

1. Abn plastikdakslet ovenfra

2. Seet stikket med de tre ben fra opladeren i batteriets port
3. Pilen pa stikket skal vaere synlig

4. St stikket i batteriporten

5.Tilslut det 2 benede stik fra batteriopladerens netledning til stik-
kontakten

OPLADERENS FUNKTIONER

Rod LED lyser = Batteriet oplades
lyser = En termosikring har registreret for hej temperatur. Ladningen afbrydes
og genoptages, nar temperaturen er faldet til under 45 grader.
Gron LED lyser = Batteriet er fuldt opladet eller taget ud af laderen.
LED blinker Gron/Red = Fejl i opladning. Tag stikket ud af stikkontakten
og kontakt din servicepartner. Nar batteriet er fuldt opladet, skal laderen
tages ud af stikkontakten og stikket ud af batteriet.

For at oplade batteriet optimalt, bor det oplades i et lukket rum med en tem-

peratur mellem 10°C og 25°C
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FORHOLDSREGLER VED BRUG AF OPLADEREN

« Det er forbudt at forbinde opladerens (+) og (-) poler med metalgenstande

» Det er forbudt at udsette opladeren for stod

+ Opladeren ma under ingen omstandigheder abnes med henblik pa sndring eller reparation
* Det er forbudt at leegge opladeren i vaeske eller ild

+ Ror ikke ved opladeren med vide haender under opladning

+ Oplad ikke batteriet, hvis opladerens kabler er beskadigede

» Brug ikke opladeren pa et fugtigt sted

+ Opladeren ma ikke bruges, nar den er tildaeekket

« Brug kun opladeren til at oplade batteriet til din Monark-elcykel

» Lad ikke born héndtere opladeren

« Smid ikke opladeren ud med det almindelige husholdningsaffald. Aflever den pa en genbrugsstation eller hos din forhandler.

VEDLIGEHOLD DIN ELCYKEL

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Brug en opvredet, vid svamp til at rengore de snavsede dele (kun de mekaniske dele) sisom stel, for- og baghjul, pedaler samt kadeskerm/skerme.

Brug en opvredet, vad klud til at rengere de elektriske dele, sisom motor, display, bremsesensor, hastighedssensor, kontrolboks og batteri.

OBS! Vask aldrig elcyklen med en hgjtryksrenser eller vandslange!
Store maengder vand kan beskadige elcyklens elektriske komponenter.

Advarsel: Ror ikke ved stifterne i batteriets lade- og afladeporte. Polerne (+) og (-) ma for eksempel ikke berores for at undga kortslut-
ning.
FLERE GODE RAD OM VEDLIGEHOLDELSE

Det er nodvendigt at veere opmarksom og bruge din elcykel korrekt for at forhindre, at de elektriske komponenter bliver beskadiget, og for at

forleenge deres levetid.

Opbevar om muligt din elcykel indenders, nar det er koldt og vadt udenfor. Systemet er naturligvis vandtaet, men det kan blive beskadiget, hvis

cyklen star ubeskyttet udendors i leengere tid.
Forsog aldrig selv at reparere din Monark elcykel! Hvis noget ikke fungerer, bedes du kontakte din Monark elcykelforhandler.

Alle cykler har godt af regelmaessig service. Vi har et stort forhandlernetvark af Monark elcykeleksperter — du kan finde din naermeste forhandler pa

www.kildemoes.dk.
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PARKERINGSBREMSE

Din Abbe er udstyret med en parkeringsbremse. Bremsehandtaget pa styret har to funktioner:
« Korebremse — en skivebremse, som fungerer som en almindelig handbremse
+ Parkeringsbremse — da en trehjulet cykel kan rulle af sted, hvis underlaget halder, eller hvis det blaser, skal parkeringsbremsen altid

anvendes, nar cyklen efterlades parkeret.

SA BRUGER DU PARKERINGSBREMSEN

«  Aktiveres ved at trekke bremsehandtaget helt ind og sam-
tidig trykke pa knappen pa handtaget. Knappen og bremse-
héndtaget skal forblive i indtrykket position, nir du slipper
héndtaget.

«  For atlesne parkeringsbremsen trakkes handtaget igen helt
ind, indtil lisen/knappen slipper og springer ud. Herefter

kan der bremses som normalt.

Abbe er fra fabrikken udstyret med en kaedestrammer, som er
korrekt justeret for optimal keedespeending ved levering. Efter-
handen som keden slides ved brug, er det muligt — inden for en
vis graense — at spaende den slidte keede yderligere ved hjeelp af
Abbes kadestrammer.

For at spaende kaeden justeres kaeedestrammeren opad i dens
glidespor og fastgores ved den onskede kaedespanding. Serg
for, at kaedestrammeren er korrekt og sikkert fastmonteret efter

justeringen.
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ONE KEY-SOLUTION

Din Monark-elcykel har las med 1-noegles-losning. Dette betyder, at du bruger samme negle til at lase batteriet og cykellasen.

Noter det nummer, som er indgraveret pi din negle. Hvis du mister noglen kan du bestille en ny via hjemmesiden www.axabikesecurity.com.

OBS! Noglenumret er nedvendigt for at kunne bestille ny negle
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ERKLARING OM OVERENSSTEMMELSE

Din elcykel overholder europziske sikkehedsstandarder.

Cycleurope Sverige AB erklerer hermed, at nedenstaende el-assisterede cykel, som er udviklet i Varberg, Sverige til salg og distribution under vores

varemarke Monark, opfylder kravene i nedenstiende europziske sikkerhedsstandard for cykler, respektiv EU-direktiv.

El-assisterede cykler - EPAC: SS-EN 15194-2017
EU Maskindirektiv: 2023/1230

Cykelmodel:
Abbe EL

Varberg 2026.03.02

o7

Peter Wadseth
Quality- and Compliance Manager
0340-86000
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